
 
 

Mit der Geburt eines Kindes beginnt eine aufregende Zeit! 
 

Im Elternberatungszentrum Südoststeiermark (Standorte in Halbenrain, 

Hatzendorf, Raabau und Grabersdorf) bieten wir Ihnen einen unkomplizierten 

Austausch mit Fachleuten und anderen Eltern, medizinische Beratung und 

sozialarbeiterische Hilfestellung.  
 

 
 

Konkrete Leistungen: 

 

o Geburtsvorbereitungskurse 

o Still- & Ernährungsberatung 

o Einzelberatung durch Hebammen 

o Regionale Elternberatung inkl. Wiegen und Messen Ihres Babys 

o Babymassage Kurse 

o Baby Treff für Eltern mit Kindern von 0 – 1 Jahr 

o Kleinkindtreff für Eltern mit Kindern von 1 – 2 Jahren 

o Familiengruppe für Eltern mit Kindern von 2 – 3 Jahren 

o Sozialarbeiterische Beratung 

o Rückbildungsgymnastik  

o Elternbildungsveranstaltungen zu den Themen Schlaf, 

Ernährung, Zahnpflege, Förderung, Bindung, u.v.m. 

o Säuglings- und Kindernotfallkurse 

 
Kontakt und Anmeldung unter 03152 2511 446  

oder  

ebz-halbenrain@stmk.gv.at 

 

 

Alle Angebote sind kostenlos. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

 

 

 

Elternberatung Südoststeiermark 
Halbenrain 32, 8492 Halbenrain 
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